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Priebežná správa z fungovania RCPU pre okresy Martin a Turčianskej Teplice 

v školskom roku 2023/2024

Základné údaje RCPU

Regionálne centrum podpory učiteľov pre okres: Martin a Turčianske Teplice

Zriaďovateľ RCPU: Evanjelická spojená škola, M. R. Štefánika 19, Martin

Dátum vzniku RCPU: 1. 7. 2022 

Počet mentorských miest podľa zmluvy: 8

Počet obsadených mentorských miest: 7

Riaditeľ/ka RCPU: Zuzana Herbrychová

Mail na riaditeľa RCPU: rc@essmt.sk

Telefón na riaditeľa RCPU: 0948 44 55 29

Vzdelávanie mentorov RCPU

Základné vzdelávanie mentorov v téme mentoringu

 vzdelávanie absolvovala nová mentorka J. Majherová

Ako lepšie pracovať so žiakmi, ktorí sú výzvou

 obsah
o Cyklus manažmentu správania žiakov
o Techniky manažovania správania žiakov vs. vytvorenie si vzťahu so žiakom
o Locus of control a práca s emóciami
o Nastavenie systému na škole
o zdieľanie dobrej praxe

 lektori
o Erik Tomásch a Tomáš Macko

 rozsah
o 7 vyučovacích hodín (45-minútových), z toho 7 vyučovacích hodín prezenčne, čo je

jeden deň prezenčného školenia 
 účastníci z RCPU

o L. Mihalicová (100% úväzok), M. Nemlahová
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Manažovanie zmeny v škole (Práca s riaditeľmi škôl v období zmien)

 obsah
o Úvod  do  problematiky  ,  práca  mentorov,  ciele  a  témy,  očakávania  a  otázky

účastníkov
o Zmena – dôvod, priebeh, dopady
o Úlohy lídra zmeny
o Manažovanie zmeny podľa J. Kottera
o Emócie spolupracovníkov v procese zmeny
o Komunikácia v období zmeny 
o Práca s odporom 

 lektorka
o Ivana Kmeťová 

 rozsah
o 32 vyučovacích hodín (45-minútových), z toho 21 vyučovacích hodín prezenčne a 11 

vyučovacích hodín dištančne
 účastníci z RCPU

o  J. Kamenská Halečková, J. Majherová

Internetové technológie podporujúce vzdelávanie a programovanie hardvéru

 obsah
o Jednoznačná identifikácia zdrojov na internete, skracovanie adries, QR kódy.
o Nástroje na získanie spätnej väzby.
o Kolaboratívne a interaktívne online nástroje.
o Nástroje na tvorbu webových stránok.
o Grafické online nástroje.
o základy programovania s BBC micro:bit v blokovom jazyku.

 lektor
o  Martin Cápay

 rozsah
o 14 vyučovacích hodín (45-minútových), z toho 7 vyučovacích hodín prezenčne + 5 

vyučovacích hodín online + 2 vyučovacie hodiny dištančné úlohy.
 účastníci z RCPU

o J. Majherová, E. Uličná
Dôvod  nedodržania  požadovaného  počtu  vyškolených  mentorov  (3)  –  kapacitné
dôvody;  jedna  mentorka  bola  na  dlhodobej  PN.  V  prioritnej  téme  sa  cielene
vzdelávali mentorky so zameraním sa na danú tému.

Nástroje generatívnej umelej inteligencie a ich využitie v práci mentorov

 obsah
o Ako uplatňovať  princípy  facilitatívneho učenia,  keď  pedagóg  aj  študent  používajú

umelú inteligenciu.
o Ako zmeniť tvorbu zadaní pre študentov, ktorí  používajú AI, a ako takéto zadania

vyhodnocovať.
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o Ako uplatňovať pokročilé funkcie veľkých jazykových modelov v kombinácii s rôznymi
teóriami učenia.

o Ako zaviesť a uplatňovať zásady používania AI pre pedagógov a študentov – príklady
dobrej praxe z Českej republiky, Európy a USA.

o Ako zvýšiť presnosť výstupov AI a ako lepšie pracovať so zdrojmi.
 lektor

o Peter Guštafík 
 rozsah

o 2 x 4 hodiny online a praktické individuálne cvičenia medzi dvoma dňami školenia s 
personalizovanou spätnou väzbou pre účastníkov 

 účastníci z RCPU
o  J. Kamenská Halečková, E. Uličná

Dôvod  nedodržania  požadovaného  počtu  vyškolených  mentorov  (3)  –  kapacitné
dôvody;  jedna  mentorka  bola  na  dlhodobej  PN.  Začínajúca  mentorka  so
špecializáciou na danú tému už nemala kapacitu zúčastniť sa ďalšieho vzdelávania.

Podpora pre učiteľov v regiónoch pri implementácii nového kurikula základného 
vzdelávania

Osobné konzultácie, návštevy vyučovacích hodín

 mentori RCPU vykonali 300 návštev vyučovacích hodín a 522 konzultácií, spolu 822 jednotiek 
– dôvod vyššieho počtu konzultácií – podľa slov mentee nemal vytvorené v škole bezpečné 
prostredie, vedúci zamestnanec v ŠKD, člen ŠPT...;

 počet mentorovaných učiteľov – 40 (prevládali učitelia I. stupňa);
 počet škôl zapojených do mentoringu – 15 (z celkového počtu 42);
 najviac mentorovaných – ZŠ s MŠ, Hurbanova 27, Martin, Evanjelická spojená škola, M. R. 

Štefánika 19, Martin.

Mentoring
RCPU pre okresy Martin
a Turčianske Teplice

Návšteva vyučovacej hodiny 300

Individuálna konzultácia 522

SPOLU 822

Jedinečný počet učiteľov, ktorým bol 
poskytovaný mentoring v školskom roku

41

Celodňový skupinový workshop

 celodňové workshopy – ponúknuté v prioritných témach (hodnotenie vzdelávacích 
výsledkov, personalizácia vyučovania a inkluzíve vzdelávanie, vzdelávací proces a vyučovací 
štýl učiteľa – sociálna klíma)

 počet zrealizovaných celodenných workshopov – 10, počet účastníkov – 158 (porovnateľný 
počet s predchádzajúcim monitorovacím obdobím) 
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 workshopy boli realizované zväčša na objednávku vedenia škôl – po analýze potrieb
 problémy/riziká – značná časť zúčastnených pedagógov brala workshopy ako povinnosť danú 

vedením škôl (pozitívum – lektorom sa podarilo zväčša nadviazať fungujúcu spoluprácu)

Poldňový skupinový workshop

 poldenné workshopy – ponúknuté v prioritných témach (hodnotenie vzdelávacích výsledkov, 
personalizácia vyučovania a inkluzíve vzdelávanie, vzdelávací proces a vyučovací štýl učiteľa –
sociálna klíma);

 počet poldenných workshopov – 41, počet účastníkov – 588 – nižší počet účastníkov je daný 
najmä tým, že boli realizované v neplnoorganizovaných školách, resp. časť tém sa presunula 
na facilitácie;

 najväčší záujem bol o workshopy Budovanie inkluzívnej školy, 4C, Kompetencie 
vychovávateľa ŠKD;

 workshopy boli realizované zväčša na objednávku vedenia škôl – po analýze potrieb;
 na základe analýzy a spätných väzieb boli do ponuky zaradené nové témy (napr. aktivizačné 

metódy);
 problémy/riziká – značná časť zúčastnených pedagógov brala workshopy ako povinnosť danú 

vedením škôl (pozitívum – lektorom sa podarilo zväčša nadviazať fungujúcu spoluprácu)

Facilitácie

 značná časť bola zrealizovaná v rámci tzv. klubov – Klub inšpirácie, Klub vedenia škôl, Klub 
školských špeciálnych pedagógov... či Klub inšpirácie; 

 facilitácie vznikali aj priamo na objednávky škôl;
 počet facilitácií – 67, počet účastníkov – 754;
 ďalšie facilitácie boli realizované v rámci cieleného profesijného rozvoja najmä vedúcich 

zamestnancov malotriednych škôl okresu Turčianske Teplice;
 facilitácie umožnili posilniť mentoringové, lektorské a facilitačné zručnosti.

Typ aktivity RCPU pre okresy Martin
a Turčianske Teplice

Kumulovaný počet
účastníkov

celodňová skupinová aktivita 10 158
poldňová skupinová aktivita 41 587
facilitácia výmeny príkladov dobrej praxe 67 754
prednáška 11 234
organizovanie diskusií 7 312
Kumulovaný počet účastníkov  2195
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Dosah na školy

RCPU v školskom roku 2023/2024 zasiahlo 95 % škôl v okresoch Martin a Turčianske Teplice (40 z 42 škôl) prostredníctvom rôznorodých aktivít. Poskytlo
mentoring 41 učiteľom a zorganizovalo 10 celodenných a 41 poldenných workshopov s účasťou 745 pedagógov. Školy sa zapojili aj do facilitácií, prednášok a
diskusií, ktoré podporili výmenu dobrej praxe a implementáciu zmien. Z 40 škôl bolo 80 % štátnych, 13 % cirkevných a 7 % súkromných. Aktivity pokryli
kľúčové témy, ako sú inklúzia, personalizácia výučby a hodnotenie výsledkov, čím výrazne prispeli k profesionálnemu rozvoju učiteľov a zlepšeniu kvality
vzdelávania.

Dosah na školy – RCPU pre okresy Martin a Turčianske Teplice, 2023/2024

P.č Škola Eduid školy

Charakter školy Počet

štátna/
cirkevná/
súkromná

plnoorganizovaná/
neplnoorganizovaná

mestská/
obecná

mentorovaných
učiteľov

celodňových
workshopov

poldňových
workshopov

prednášok
facilitácií
učiacich

sa skupín
diskusií

1 ZŠ s MŠ, Hurbanova 27, Martin 100007965 štátna plnoorganizovaná mestská 7 1 1 3
2 ZŠ, Ostrovná 1, Košťany nad Turcom 100007911 štátna plnoorganizovaná obecná 3 2 1 1
3 ZŠ F. Hrušovského, Kláštor pod Znievom 100007900 štátna plnoorganizovaná mestská 5
4 SZŠ, Východná 11441/18B, Martin 100008070 súkromná plnoorganizovaná mestská 2 2
5 ZŠ A. Dubčeka, Družstevná 1, Martin 100007943 štátna plnoorganizovaná mestská 1 1 4

6
Evanjelická základná škola ako 
organizačná zložka Evanjelickej spojenej 
školy, M. R. Štefánika 19, Martin

100008011 cirkevná plnoorganizovaná mestská 8 1 1

7 ZŠ, N. Hejnej 4, Martin 100007982 štátna plnoorganizovaná mestská 2 2
8 ZŠ, J. Kronera 25, Martin 100007995 štátna plnoorganizovaná mestská 1 2
9 ZŠ s MŠ, Dolinského 2, Martin 100008083 štátna plnoorganizovaná mestská 1
10 ZŠ, P. Mudroňa 3, Martin 100008023 štátna plnoorganizovaná mestská 1 1 2 1

11

Základná škola Jána Kollára ako 
organizačná zložka Spojenej školy 
Kollárovo námestie 33/3, 038 21 
Mošovce

100018756 štátna plnoorganizovaná obecná 3 7 1

12
Elokované pracovisko ako súčasť 
Spojenej školy, Horné Rakovce 1440/29, 
Turčianske Teplice

100019001 štátna plnoorganizovaná mestská 1 1
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13
Základná škola s materskou školou ako 
organizačná zložka Spojenej školy, 
Školská 447/2, Turčianske Teplice

100019002 štátna plnoorganizovaná mestská 1 3

14 ZŠ, Komenského 1050/10, Turany 100008131 štátna plnoorganizovaná obecná 2
15 ZŠ, Horná Štubňa 494, Horná Štubňa 100008636 štátna plnoorganizovaná obecná 2 1 5
16 ZŠ SNP, Partizánska 13, Sučany 100008118 štátna plnoorganizovaná obecná 1

17 ZŠ s MŠ Diviaky, Žarnovická 1078/13, 
Turčianske Teplice 100008705 štátna neplnoorganizovaná obecná

18 ZŠ s MŠ, Podhájska 10A, Martin 100007961 štátna plnoorganizovaná mestská 2
19 ZŠ, Blatnica 310, 038 15 Blatnica 100007877 štátna neplnoorganizovaná obecná
20 ZŠ, Sklené č. 389, 038 47, Sklené 100008666 štátna neplnoorganizovaná obecná 2

21 ZŠ s MŠ, Malý Čepčín 35, 038 45 Malý 
Čepčín 100008651 štátna neplnoorganizovaná obecná 2

22 ZŠ s MŠ, Jazernica č. 84, 03844 Jazernica 100019723 štátna neplnoorganizovaná obecná 2
23 ZŠ s MŠ, Dubové 51, Dubové 100018513 štátna neplnoorganizovaná obecná 3

24 ZŠ, Slovenské Pravno 366, 038 22  
Slovenské Pravno 100008675 štátna plnoorganizovaná obecná 1 2 1

25 Súkromná ZŠ T. Zanovita, Martin 100008076 súkromná plnoorganizovaná mestská
26 ZŠ, A. Stodolu, Martin 100007931 štátna plnoorganizovaná mestská
27 ZŠ, Belá-Dulice 84, 038 11 Belá-Dulice 100007867 štátna plnoorganizovaná obecná 1 1

28 KZŠ s MŠ A. Bernoláka, S. Tomášika 1, 
Martin

100008044 cirkevná plnoorganizovaná mestská 2 2

29 ZŠ s MŠ, Priehradná 2003/11, 036 01 
Martin-Priekopa 100008080 štátna plnoorganizovaná mestská

30 ZŠ, Žabokreky 54, 038 40 Žabokreky 100008184 štátna neplnoorganizovaná obecná

31
ZŠ s MŠ, Ul. čsl. armády 290/18, 
Turčianska Štiavnička 100008144 štátna neplnoorganizovaná obecná

32 Základná škola ako organizačná zložka 
Spojenej školy, M. R. Štefánika 1, Vrútky 100008169 štátna plnoorganizovaná mestská

33 Základná škola A. Masarykovej, Bystrička 100007887 štátna neplnoorganizovaná obecná

34 Základná škola s materskou školou, 
Benice 96 100018250 štátna plnoorganizovaná obecná
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35 ZŠ, Valča 81, 038 35 Valča 100008155 štátna neplnoorganizovaná obecná
36 ZŠ s MŠ, Sklabiňa 100008109 štátna neplnoorganizovaná obecná
37 ZŠ, Dražkovce 59, Dražkovce 100007896 štátna neplnoorganizovaná obecná 1

38 ZŠ, Turčianske Kľačany 326,Turčianske 
Kľačany 100008149 štátna neplnoorganizovaná obecná

39 ZŠ, Školská 1, 038 54 Krpeľany 100007911 štátna plnoorganizovaná obecná

40
Súkromná základná škola ako 
organizačná zložka Súkromnej spojenej 
školy, Hrdinov SNP 1713/7, Martin

100019811 súkromná neplnoorganizovaná mestská

41 ZŠ, Necpaly 164 100008090 štátna neplnoorganizovaná obecná
42 ZŠ, H. Zelinovej, Vrútky 100008161 štátna plnoorganizovaná mestská
  Podujatie pre celý región         5 5 2 48 10

  Súčet - RCPU pre okresy Martin a 
Turčianske Teplice, 2023/24         41 10 41 7 67 11
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Sieťovanie a partnerstvá

RCPU v školskom roku 2023/2024 intenzívne sieťovalo a budovalo partnerstvá s rôznymi inštitúciami a organizáciami,
čím podporilo kvalitu vzdelávania a komunitnú spoluprácu. Medzi kľúčových partnerov patrili Platforma rodín, 
Dadala, Parta, Turčianske kultúrne stredisko v Martine, SOU Dubové a Spoločný školský úrad v Turčianskych 
Tepliciach. Spolupráca mala organizačný a odborný charakter a zahŕňala skupinové aktivity, prednášky a spoločné 
podujatia. Napríklad Turčianske kultúrne stredisko vytvorilo nové metódy na podporu vzdelávacích aktivít, zatiaľ čo 
SOU Dubové a Spoločný školský úrad poskytli priestory a odborné témy. Tieto partnerstvá posilnili regionálnu 
podporu učiteľov a prispeli k výmene dobrej praxe a budovaniu inkluzívneho vzdelávacieho prostredia.

RCPU pre okresy Martin a Turčianske Teplice bolo spoluorganizátorom aj prvého ročníka konferencie Zmena je tu. 
Konala sa 14. októbra 2023 a zúčastnilo sa na nej viac ako 100 pedagógov. Hlavnými témami boli kurikulárne zmeny v
školstve, neformálne vzdelávanie a prístupy k učeniu v zahraničí. Súčasťou programu boli aj diskusie s odborníkmi a 
učiteľmi, ktorí už aplikujú reformy na svojich školách. Konferencia podporila výmenu skúseností a inšpiráciu v oblasti 
inovatívneho vzdelávania. Viac informácií nájdete tu.

Iné

Činnosť RCPU bola v tomto školskom roku ovplyvnená dlhodobou PN a následnou materskou dovolenkou mentorky 
D. Papíkovej. 
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https://www.youtube.com/watch?v=tSBmliQ1aRY

